CO S SEBOU NA VICEDENNI VYPRAVU DO CHALUPY

(od podzimu do jara )

Jidlo: vzdy podle informaci k vypravé.

Snidané: &aj (pytlikovy), pecivo (nejlépe sladké).

Obédy (studené): chleby nebo rohliky (nejlépe namazané), salam, syr, zelenina.

Vecere (teplé, nejlépe na dvojici az trojici): konzerva (gulas, fazole s klobasou, leco ...), instantni té€stoviny,
polévka+pecivo apod.

Svacinky: suSenka, ¢okolada, jablko, mrkev ...

Nezapomerite ditéti vysvétlit, jaké jidlo ma s sebou a kdy ma co snist (pfipadné to napiste na ubrousky, sacky
apod.). Jidlo nebalte do krabic, zabiraji zbyte¢né misto. Pokud je jiz néco originalné zabaleno v krabici, radéji
to pfebalte do pytliku. Ke konzervam nezapomerite otvirak!

Piti: lahev s pitim na cestu (0,5 - 1 litr)

ESus, lzice, lihacek+lih+sirky: pouze pokud je vyslovné uvedeno v informacich k vypravé. ESus (velky+vicko)
a lihagek+lih+sirky sta¢i na dvojici az trojici. Nebrat maly esus, hrnicky.

Obleéeni:

Na sebe: bunda, Eepice, Sala + rukavice (podle pocasi), 1 kalhoty, 1 koSile nebo tricko, 1 svetr, oddilové tricko.
Prevle€eni do chalupy: tricko, teplaky.

Na noc: pyzamo (+ ponozky, pfip. puncochace).

Déle s sebou: Cisté ponozky a spodni pradlo.

Boty: pevna turisticka obuv (pohorky), pfezlivky do chalupy (backory nebo tenisky). Nebrat zadné dalsi boty!
Hygipotreby: kartatek a pasta na zuby, hieben (kdo ma delsi vlasy), mydlo, maly ruénicek, puirole toaletniho
papiru. Nebrat kelimek, osusku.

Osobni véci: viz zapisnik (uzlovacka, $atek, tuzka, papir, zapisnik, KPZ).

Spacak, karimatka, penize: podle informaci k vypravé.

Daéle s sebou: nuz, plasténku (starSim sta¢i nepromokava bunda), maly batlizek na vylety do okoli (staci jeden
na dvojici az trojici), tramvajenku nebo listky na cestu na nadrazi a z nadrazi.

VSe zabalte do batohu obdobné jako na vypravu ven - viz napf. navod na www.sirius.webzdarma.cz (spacak
dospod, pak tézké véci, jidlo, obleceni; prezuti, hygipotfeby a OV do postrannich kapes). VyuZijte kazdé mistecko -
uvnitf stoCené karimatky, eSusu atd. Nic nenechéavejte na neseni v ruce! Pii baleni kaZdou véc dvakrat rozmyslete -
s batohem je Casto potieba ujit nékolik kilometri od nadrazi a ¢im lehCi a lépe zabaleny batoh, tim lépe se nese.

VZdy si peclivé prectéte informace k vypravé, jestli neobsahuji odchylky od téchto zasad!
Zde uvedené véci jsou na vypravu dostacujici, vSe ostatni jsou zbytné véci navic!
Déti by si mély balit pokud mozno samy (pod dohledem), nebo alespori baleni sledovat, aby védély,
co s sebou maji a kde!



